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Clasificacion: Informacién Publica Reservada
Servicio: Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucion: | |
Unidad Operativa: | Centro Cuidado Transitorio Samper Mendoza
Componente Atencién: | Estilos de Vida Saludable
Linea Atencion: Buenas practicas del envejecimiento Profesional a cargo: |Luz Myriam Poveda Aponte
Nombre actividad: | Prevencién y Promocion en la vejez

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

La promocién de la salud comprende las acciones orientadas a fortalecer las capacidades de las personas mayores para mantener un envejecimiento activo, saludable y auténomo. Busca
fomentar habitos de vida saludables, la participacién social y el acceso a los servicios de salud, contribuyendo al bienestar fisico, mental y social.

¢ Qué es la prevencion?

La prevencién consiste en desarrollar estrategias para disminuir el riesgo de enfermedades, discapacidades y otras situaciones que puedan afectar la calidad de vida de las personas
mayores. Incluye la identificaciéon temprana de factores de riesgo y la adopcién de medidas oportunas para evitar complicaciones.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover estilos de vida saludables.donde se orienten a seguir con algunos compotamientos de vida en especial el autocuidado g ue nos ayuda a prevenir
enfermedades cronicas y tambien a que mantegan una funsionalidad de manera que no dependan de nadie para su vivir fortaleciendo el bienestar emocional
teniendo encuenta que es un poco complejo ya que ellos por su condicion de habitabilidad en calle son muy irritables, ya que para ellos la mayoria no existen
vinculos sociales ni afectivos ni familiares , pero se les debe garantizar el acceso ala educacion , y ala salud son importar su condicion.

METODOLOGIA

Se da la bienvenida a las personas mayores, promoviendo un ambiente de respeto, confianza y participacion. Posteriormente, se realiza una dindmica breve de integracién en la
que cada participante menciona su nombre y responde a la pregunta: "¢ Qué habito considera que le ayuda a mantenerse saludable?". como se puede mantener nuestro
bienestar muscoesqueletico.

A partir de las respuestas, el facilitador introduce el tema explicando que la promocién y la prevencién son acciones que permiten conservar la salud, prevenir enfermedades y
mantener la autonomia durante el proceso de envejecimiento. Se resaltara la importancia de adoptar habitos saludables, asistir a los controles médicos, realizar actividad fisica,
mantener una alimentacién balanceada y fortalecer las relaciones familiares y comunitarias como pilares para un envejecimiento activo y una mejor calidad de vida.

MOMENTO
INICIAL

'9 j( DIA 9: Se les socializa a las personas mayores el buen habito de usar el tapabocas y mas aun si tienen sintomas gripales. DIA 10: Se les
E 'ﬂ_f coloca un pequefio video donde se les hace notar la importancia de hacer ejercicio a diario y mantenes nuestros huesos sanos. DIA 11: Se les hace una

g E socializacion donde se les pregunta la importancia de asistir a controles medicos . DIA 12 : Los reunimos en el comedor ala
= O |horade la cena para explicarles la importancia de tener el comedor limpio ala hora de las comidas .

Se realiza un espacio de retroalimentacion en el que las personas mayores comparten los aprendizajes mas significativos de la jornada y mencionan un habito saludable o una
accion preventiva que se comprometen a fortalecer en su vida diaria. posteriormente se refuerza con los mensajes que se les dio durante la semana y la importancia de la
promosion en la salud y la prevencion de enfermedades futuras diciendoles habitos de salud.

Finalmente, se agradece la participacion, el interés y los aportes de los asistentes, invitandolos a poner en practica lo aprendido y a continuar participando en las actividades del
programa como una estrategia para fortalecer su bienestar fisico, mental y social. Se cierra el encuentro con un mensaje motivador, resaltando que cuidar la salud hoy es la
mejor forma de disfrutar una vejez mas activa, independiente y con mejor calidad de vida.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Sillas de comedor Personas Mayores
televisor auxiliares de enfermeria

EVALUACION ACTIVIDAD

La actividad se desarroll6 con una participacion activa de las personas mayores, quienes demostraron interés y disposicién durante el desarrollo del tema. A través de sus intervenciones,
evidenciaron comprension sobre la importancia de la promocion de la salud y la prevencion de enfermedades en la vejez, identificando habitos saludables como la alimentacion
balanceada, la actividad fisica, la asistencia a controles médicos y el fortalecimiento de las redes de apoyo como estrategias para conservar su bienestar y autonomia.

Anexos: FOR-PSS-729 Formato entrega elementos y registro de actividades y novedades y seccion 5 registro de participacion en actividades y el registro fotogréfico de la actividad se
encuentra almacenado en el drive del centro
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